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Op een gemiddeld bord
b 101 gram vlees per dag
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Alcoholisch 3% Niet-

alcoholisch
10%

Granen

Suikerwaren, |Aardappelen,
koeken groente, fruit
6%

Vetten, soepen,
sauzen
6%

Vlees, vis, eieren
34%

Vlees, zuivel en dranken
leveren in het Nederlandse
voedingspatroon de
grootste milieubelasting
(broeikasgasemissies).




Broeilkasgasemissie per maaltijdmoment

Ontbijt Lunch Avondeten Tussen de maaltijden

HVlees, vis en ei W Kaas W Aardappelen, pasta, rijst, brood, peulvruchten B Groenten en fruit M Zuivel (exclusief kaas) O Dranken
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CO,-equivalenten/dag
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Broeikasgasemissie Schijf

van Vijf scenario's

Schijf van Vijf

Schijf van Vijf - Schijf van Vijf -
meest duurzame zonder vlees
producten

Schijf van Vijf -

zonder vlees en

meest duurzame
producten

B Mannen 19-50 jaar

B Vrouwen 19-50 jaar




Life Cycle Assessment (LCA)
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Impact op
verschillende
milieu -aspecten
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Milieudruk

van viees per fase inde keten

Percentage

Milieubelasting 1 kg viees

M Klimaatverandering

W Verzuring

MW Zoetw. eutrofiéring

m Mariene eutrofiéring
M Bezet. landbouwgrond

W Wateruitputting

* Aandeel slacht:
2-3% rund

5% kip

6% varken




Waarom heeft (rund )viees z o chage milieubelasting ?

b De mate van milieubelasting van vlees wordt in grote mate bepaald
door de conversieratio van veevoer naar viees en de uiteindelijke
hoeveelheid viees per dier

b Rundvee heeft hoge uitstoot van methaan

b In de teelt van veevoer (soja) wordt een belangrijk deel van de
broeikasgasemissies veroorzaakt door veranderingen in
landgebruik, waaronder ontbossing.



Welke aannames zijn daarbij gedaan :
b

Allocatie : welk deel van de milieudruk wordt toegekend aan welk
product?

i Melk 86%

I Vlees 12%

I Kalveren 2%

Rundvlees is deels afkomstig van vileesvee en deels van melkvee .
De verhouding tussen deze wasin deze studie 35% vleesvee en
65% melkvee .

Herkomst van het vlees representeert de huidige Nederlandse
situatie : varken en kip voor 100% afkomstig uit Nederland;
rundviees : vleesvee vnl lerland , melkvee (en viees daarvan ) 100%
Nederland



Hoe verder?




